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Avertir ses parents. Claudia sait y faire pour demander la  Regard qui tue. Bérénice, Iinstructrice (4 droite), apprend a se  Comment dire que Fon naime pas? «Peux-tu, sil te plait,
permission d'aller «voir les petits chats chez la voisine.» positionner face a un «embéteur», Judicieux! arréter?» Simple mais efficace.

Apprendre a d¢jouer les
«embéteurs» grace au jeu

Lécole Tatout propose une méthode efficace d autoprotection aux enfants,
accompagnes de leurs parents. Reportage.

TEXTE: SANDRA JOLY done senfuir. «Notre téte est P I \"”i K
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es faits divers nous le
rappellent tous les
jours: la violence peut
surgir mimporte ou et
de n'importe quelle maniére.
Comment, alors, prémunir au
mieux nos enfants contre d'éven-
tuels abus? En suivant, par
exemple, un des cours d'autopro-
tection de lécole Tatout, une
méthode ludique, valorisante et
personnalisée, concue par Da-
phné Jaquet-Chiffelle, pour dé-
jouer «les embéteurs de tout
poil». Reportage dans un stage,
mené par deux instructrices de
«chocr, Sandra et de Bérénice.
«Vous avez tous les atouts en
vous, comme un tatou, pour
vous protéger», lance Sandra
aux ireize petits loups, 4gés en-
tre 6 et 10 ans, accompagnés de
papa et/ou maman. Ah bon?

semblent dirent toutes ces jolies

prunelles arrondies fixées sur
leur interlocutrice. «Lorsquon
embéte cet animal, il s'enroule
dans sa carapace, explique la
jeune femme. Nous, on nest pas
des tatous, mais on a aussi de la
force pour rester en séeurité.»
Le sujet est sérieux, mais 'ap-
proche est avant tout centrée sur
le jeu. Les enfants vont appren-
dre quelques régles d'or, simples
mais assez explicites, pour dé-
jouer des personnes malinten-

aussi importante», ajoute l'ins-
tructrice. LA, Mare, 'éléve le plus
disert, lui souffle: «Ben, oui, on
va réfléchir 4 quoi faire!» Trés
bien! «Effectivement, mais notre
attitude aussi est essentielle,
continue Bérénice. Les embé-
teurs vont sen prendre a ceux
qui sont tristes ou fichés, parce
que c'est plus facile. Mais jamais
4 quelqUun qui est en
conflance.» Une notion théori-
que aussitGt mise en pratique.
Parents el minots s'exercent &
marcher, téte haule, regard
droit.

Le combat des yeux

«Lorsque vous n'étes pas d’ac-
cord ou que lon vous chicane,
vous pouvez aussi faire le regard
qui tue» Sandra et Bérénice
froncent et assombrissent leurs
pupilles. Les rires fusent. «Pour
Texercer le plus souvent possible,
je vous donne un truc sous
forme de jeu» La, le duo vise
juste, tout le monde attend la
suite avee impatience. «Quand
les parents disent d’aller au lit,
par exemple le samedi soir, vous
faites un combat des yeux. Si
Fenfant le remporte, il gagne dix
minutes de plus pour rester de-
bout. Et si le parent est plus fort,
il faut aller au lit. Sans rechigner.
Et dormir jusqu'd dix heures le
dimanche matin..» Les com-
mentaires ne se font pas atten-

Comment dire non? Il est important de savoir bien se positionner et, pourquoi pas, de joindre le geste a la parole. Ceci pour &tre bien

compris.

ébpmment a respecter la bonne

école de vie a suivre. Sans res-

base (plus complet). Informations:

tionnées. dre. «Si au moins», s'exclamé  distance avec un inconnu, &  triction d'Age. Et, surtout, sans & 7 ans (avec parents), cours tél. 0848 848 117, site Internet:
Bérénice reprend: «Nous une mére, «On joue ce $oir?»  avertir leurs parents lors de  modération. d’introduction pour les 6-11 ans www.tatout.ch
avons besoin de notre corps.»  sempresse de demander Luca & - toute sortie, 4 se positionner et & (avec parents), cours Lire aussi: «Apprendre @ vos

dire non & des cilins, si leur Ecole dautoprotection d'introduction pour jeunes dés enfants a se protégers, Daphné
11 ans (seuls) ou encore cours de Jaguet-Chiffelle, Ed. Pocket.

Pour la petite Noa, cest plutét  son papa.
normal, «car on peut marcher», Le stage continue. Les minots  intuition le leur conseille. Une Tutout: atelier de




